
 

 

Yoga - Kurs 
für Anfänger

Yoga ist die Reise des Selbst, durch sich selbst, 
zu sich selbst. 

Start: 15.05.2024, 18 Uhr, 120€ ( 9 Einheiten) 
Ort: Gemeindehaus Emmauskirche, 
Nordshäuserstraße 42, 34132 Kassel 
Anmeldung und Infos: yogaambberg@gmail.com 

Bewegung - Atmung - Bewusstheit


